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Balošák, Štefan

Autor administratorius

Vytvorené 07/01/2015 - 18:35

 Dátum narodenia: 23.11.1972

 Miesto narodenia: Martin

 Športové odvetvie: atletika

 Športová disciplína: beh na 400 m

Klubová príslušnosť:

AŠK Dukla Banská Bystrica

 

Najväčšie úspechy

Olympijské hry:

Atlanta 1996 (USA) -14.miesto (semifinále)

Poznámka: Na OH v Atlante zabehol slovenský rekord a prekonal tak dovtedajší rekord svojho brata.

Slovenský rekord utvoril časom 45,32 sekúnd.

Sydney 2000 (Austrália) -účasť

 

Majstrovstvá Európy:

Helsinki 1994 (Fínsko) - 7.miesto (46,64 sek.)

Poznámka: Na týchto ME bol historicky prvý Slovák vo finále behu na 400 m.

 

Funkcie:

Riaditeľ Správy športových zariadení v Martine, od r.1997

 

Zaujímavosti:

K atletike sa dostal cez svojich súrodencov. Nasledoval svojho brata (Ľuboš) a sestru (Janka) a v

12-tich rokoch začal trénovať v martinskom atletickom klube.

Jeho trénerom bol Ján Šaffa.
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Je držiteľom slovenského rekordu v behu na 400 m (čas: 45,32 sek., 1996).

Aktívnu športovú činnosť ukončil v roku 2000.

 

Články:

Štefan Balošák: Dnes sa venujem svojim deťom a športoviskám v Martine (stefe.sk) [1]

 

Atletika

Beh 400 m

URL adresa zdroja: 

https://www.sportency.sk/encyclopedy/?q=content/balo%C5%A1%C3%A1k-%C5%A1tefan

Odkazy:

[1] http://www.stefe.sk/clanok/stefan-balosak-dnes-sa-venujem-svojim-detom-a-sportoviskam-v-marti

ne/500
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