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Datum narodenia: 23.11.1972
Miesto narodenia: Martin
Sportové odvetvie: atletika
Sportova disciplina: beh na 400 m

Klubova prislusnost:

ASK Dukla Banska Bystrica

Najvacsie uspechy
Olympijské hry:
Atlanta 1996 (USA) -14.miesto (semifinale)

Pozndmka: Na OH v Atlante zabehol slovensky rekord a prekonal tak dovtedajsi rekord svojho brata.
Slovensky rekord utvoril ¢asom 45,32 sektnd.

Sydney 2000 (Australia) -ucast

Majstrovstva Eurdpy:
Helsinki 1994 (Finsko) - 7.miesto (46,64 sek.)

Poznamka: Na tychto ME bol historicky prvy Slovak vo findle behu na 400 m.

Funkcie:

Riaditel Spravy sportovych zariadeni v Martine, od r.1997

Zaujimavosti:

K atletike sa dostal cez svojich surodencov. Nasledoval svojho brata (Lubos) a sestru (Janka) a v
12-tich rokoch zacal trénovat v martinskom atletickom klube.

Jeho trénerom bol Jan Saffa.
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Je drzitelom slovenského rekordu v behu na 400 m (Cas: 45,32 sek., 1996).

Aktivnu Sportovu c¢innost ukondil v roku 2000.

Clanky:

Stefan Balo$ék: Dnes sa venujem svojim detom a $portoviskdm v Martine (stefe.sk) [1]

o Atletika
e Beh 400 m

URL adresa zdroja:
https://www.sportency.sk/encyclopedy/?g=content/balo%C5%A1%C3%A1k-%C5%Altefan

Odkazy:
[1] http://www.stefe.sk/clanok/stefan-balosak-dnes-sa-venujem-svojim-detom-a-sportoviskam-v-marti
ne/500


http://www.stefe.sk/clanok/stefan-balosak-dnes-sa-venujem-svojim-detom-a-sportoviskam-v-martine/500
https://www.sportency.sk/encyclopedy/?q=category/%C5%A1portov%C3%A9-odvetvia/atletika
https://www.sportency.sk/encyclopedy/?q=category/%C5%A1portov%C3%A9-discipl%C3%ADny/beh-400-m
https://www.sportency.sk/encyclopedy/?q=content/balo%C5%A1%C3%A1k-%C5%A1tefan
http://www.tcpdf.org

